Anderungen der Kiiche vorbehalten

Diakonie - Name Biirozeiten sind von
Sozialstation _ Adresse Mo. bis Fr. 8:00 - 12:00 h Diakonie &2
Essen auf Radern Tel.: 07331 9373- 23 Sozialstation
Bronnenwiesen 16 S e| se Ian Fax.: 07331 9373- 99 Geislingen
73312 Geislingen/Steige p p ear@sozialstation-geislingen.de Ein Dienst der Evangelischen Kirche
Woche Bistro-Menii Classic-Menii Wahl-Men Wellness-Ment
32 EUR 8,10 EUR 8,95 EUR 9,50 EUR 9,50
Montag (V) Spagetti mit Blattspinat, Currywurst mit Bratkartoffeln *Hahnchenbrust in Paprika- (V) Sojageschnetzeltes mit
07.08.2023 Knoblauch, Zwiebeln, Kirsch- i~ und Coleslawsalat (Kraut- Sauerrahmsol3e mit Dinkel- Kichererbsen und Paprika in
tomaten und Gorgonzola- Karottensalat mit Majonnaise) nudeln und gebratenen milder Currysol3e, Duft-Reis
soRe ACG;l;J ACEF;1J Zucchini_A,C;G;I;J und Brokkoli A:E;F;G;l;3;K
Dienstag (Vegan) GEeLnQ§e—Bohnench|I| Schweizer Kaseschnitzel mit *Gebratenes Seelachsfilet aufL—I(V) Pennenudeln mit
08.08.2023| mit SOJ?’ r ndusése,k ol RahmsoRe, Rosti und Chili-Ingwergemiise und TomatensoRe, Reibekase
S_E':r_r:g ata und Bratkartoftein buntem Salat A;C;G;l;J Basmatireis A,D:E;F;1;J;K und buntem Salat A;C;G;l;J
i . o V) 2 Grinkern-Linsen-Gemiise- . i irste i
Mittwoch *Kalbsfleischravioli mit Pesto f(é?sebr;lilri]n eénmi;n;aerr;tteenrfwuse Codon bleu vom Schweine- E;)V) 2 Vegll Bratvr\gurst(_a in
09.08.2023| und Rahm-Ratatouille ge .. ricken mit SoRe, Spatzle und rauner vVegisolse mit
ACEHGI] KerbelsoRe, Grillgemiise und Kartoffelsalat AcG11:6 Salzkartoffeln und Bio-Erbsen
T Rohkostsalat A;C;G;H;l;J DR A;CE;F;1;d
Donnerstag (V) Tiroler Krauter- Rahmhackbraten mit *IT}utens.chnltzFe):cl?f te mi (V) 4 Pfannkuchen mit
10.08.2023| Kasenocken auf Rahm- Kasespatzle und Bohnen- CK: a:(mplgnon;i Be Eliscl)' e mit Marmelade, Zimt-Zucker und
champignons A;F;H;l;J salat A,C;G;1; A.rco.G.el.t;ten und Broxkoll Apfelmark A;C;G
Freitag (Vegan) Gemusecurry mit *Feine Rindfleischballchen in *Seelachsfilet im Backteig mit (V) Spaghetti mit Soja-
11.08.2023| Kokos, Belugalinsen, Soja, TomatensoRe mit Parmesan, i Salzkartoffeln, Gemiisemais i~ Belugalinsen-Gemuse-
Mango, Cashewkernen und Spaghetti und buntem Salat und Meerrettich-Apfel- bolognese, Reibekése und
Couscous A;F;H;l;J A,C;G;l;J remoulade A:.C;D:G;l;J buntem Salat A;C:F;l;J
Samstag _I Gruner Erbseneintopf mit _I *Rindfleischragout mit
12.08 2023' Speck, Kartoffeln und 1 i Semmelknddel und
T Bockwurst A;l;3;0 Karottengemuise A,C;G;l;J
TIEFKUHLKOST TIEFKUHLKOST
Sonntag | ._IUngarisches Paprikagulasch L ._I*Hahnchengeschnetzeltes in
13.08.2023 mit Gemiise und Salz- RahmsoRe mit Nudeln und

kartoffeln A;l;J
TIEFKUHLKOST

Gemuse A:C.Gl;J
TIEFKUHLKOST

V= vegetarisch * = ohne Schweinefleisch A= glutenhaltig B= Krebstiere C= Eier D= Fisch E= Erdniisse F= Soja G= Milch

H= Nusse I=Sellerie J= Senf K= Sesamsamen L= Schwefeldioxid+Sulfide M= Lupinen N= Weichtiere O= Konservierungsstoffe

Die Zustellkosten sind im Preis enthalten




