
Diakonie - Name   Bürozeiten sind von

Sozialstation Adresse Mo. bis Fr. 8:00 - 12:00 h

Essen auf Rädern Tel.:  07331 9373- 23

Bronnenwiesen 16 Fax.: 07331 9373- 99

73312 Geislingen/Steige   ear@sozialstation-geislingen.de

Woche 

32 EUR 8,10 EUR 8,95 EUR 9,50 9,50

Montag

07.08.2023

Dienstag

08.08.2023

Mittwoch

09.08.2023

Donnerstag

10.08.2023

Freitag

11.08.2023

Samstag

12.08.2023

Sonntag

V= vegetarisch * = ohne Schweinefleisch A= glutenhaltig B= Krebstiere C= Eier D= Fisch E= Erdnüsse F= Soja G= Milch                             Die Zustellkosten sind im Preis enthalten
H= Nüsse I=Sellerie J= Senf K= Sesamsamen L= Schwefeldioxid+Sulfide M= Lupinen N= Weichtiere O= Konservierungsstoffe

Ungarisches Paprikagulasch 

mit Gemüse und Salz-

kartoffeln  A;I;J

*Hähnchengeschnetzeltes in 

Rahmsoße mit Nudeln und 

Gemüse  A;C;G;I;J

13.08.2023

TIEFKÜHLKOST TIEFKÜHLKOST

(Vegan) Gemüsecurry mit 

Kokos, Belugalinsen, Soja, 

Mango, Cashewkernen und 

Couscous  A;F;H;I;J

*Feine Rindfleischbällchen in 

Tomatensoße mit Parmesan, 

Spaghetti und buntem Salat 
A;C;G;I;J

*Seelachsfilet im Backteig mit 

Salzkartoffeln, Gemüsemais 

und Meerrettich-Apfel-

remoulade  A;C;D;G;I;J

(V) Spaghetti mit Soja-

Belugalinsen-Gemüse-

bolognese, Reibekäse und 

buntem Salat  A;C;F;I;J

Grüner Erbseneintopf mit 

Speck, Kartoffeln und 1 

Bockwurst  A;I;J;O   

       TIEFKÜHLKOST

*Rindfleischragout mit 

Semmelknödel und 

Karottengemüse  A;C;G;I;J    

        TIEFKÜHLKOST

Codon bleu vom Schweine-

rücken mit Soße, Spätzle und 

Kartoffelsalat  A;C;G;I;J;O

(V) 2 Vegi Bratwürste in 

brauner Vegisoße mit 

Salzkartoffeln und Bio-Erbsen  
A;C;E;F;I;J

(V) Tiroler Kräuter- 

Käsenocken auf Rahm-

champignons  A;F;H;I;J

Rahmhackbraten mit 

Käsespätzle und Bohnen-

salat  A;C;G;I;J

*Putenschnitzel in 

Champignon-Pfeffersoße mit 

Kroketten und Brokkoli 
A;C;G;I;J

(V) 4 Pfannkuchen mit 

Marmelade, Zimt-Zucker und 

Apfelmark  A;C;G
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Bistro-Menü Classic-Menü Wahl-Menü Wellness-Menü

EUR

(V) Spagetti mit Blattspinat, 

Knoblauch, Zwiebeln, Kirsch-

tomaten und Gorgonzola-

soße  A;C;G;I;J

Currywurst mit Bratkartoffeln 

und Coleslawsalat (Kraut-

Karottensalat mit Majonnaise)  
A;C;E:F;I;J

*Hähnchenbrust in Paprika-

Sauerrahmsoße mit Dinkel-

nudeln und gebratenen 

Zucchini  A;C;G;I;J

(V) Sojageschnetzeltes mit 

Kichererbsen und Paprika in 

milder Currysoße, Duft-Reis 

und Brokkoli  A;E;F;G;I;J;K

(Vegan) Gemüse-Bohnenchili 

mit Soja, Erdnüsse, 

Gremolata und Bratkartoffeln 
A;E;F;I;J

Schweizer Käseschnitzel mit 

Rahmsoße, Rösti und 

buntem Salat  A;C;G;I;J

*Gebratenes Seelachsfilet auf 

Chili-Ingwergemüse und 

Basmatireis  A;D;E;F;I;J;K

(V) Pennenudeln mit 

Tomatensoße, Reibekäse 

und buntem Salat  A;C;G;I;J

*Kalbsfleischravioli mit Pesto 

und Rahm-Ratatouille 
A;C;E;H;G;I;J

(V) 2 Grünkern-Linsen-Gemüse-

Käsebratlinge mit Karotten-

Kerbelsoße, Grillgemüse und 

Rohkostsalat  A;C;G;H;I;J

Speiseplan


