
Diakonie - Name   Bürozeiten sind von

Sozialstation Adresse Mo. bis Fr. 8:00 - 12:00 h

Essen auf Rädern Tel.:  07331 9373- 23

Bronnenwiesen 16 Fax.: 07331 9373- 99

73312 Geislingen/Steige   ear@sozialstation-geislingen.de

Woche 

13 EUR 8,10 EUR 8,95 EUR 9,50 9,50

Montag

25.03.2024

Dienstag

26.03.2024

Mittwoch

27.03.2024

Donnerstag

28.03.2024

Freitag

29.03.2024

Samstag

30.03.2024

Sonntag

V= vegetarisch * = ohne Schweinefleisch A= glutenhaltig B= Krebstiere C= Eier D= Fisch E= Erdnüsse F= Soja G= Milch                             Die Zustellkosten sind im Preis enthalten
H= Nüsse I=Sellerie J= Senf K= Sesamsamen L= Schwefeldioxid+Sulfide M= Lupinen N= Weichtiere O= Konservierungsstoffe

Schweinefilet in Pilzrahmsoße 

mit Nudeln und Gemüse 
A;C;G;I;J

*Putenschnitzel in 

Bratensoße mit Salzkartoffeln 

und Gemüse A;I;J

31.03.2024

TIEFKÜHLKOST TIEFKÜHLKOST

*Seelachsfilet in Kräutersoße, 

mit Salzkartoffeln und Gemüse 

A;D;G;I;J

       TIEFKÜHLKOST

(V) Käsespätzle mit Rahm 

und Zwiebelschmelze A;C;G;I;J    

        TIEFKÜHLKOST

Rostbratwurst auf Sauerkraut 

mit Salzkartoffeln A;G;I;J;O

       TIEFKÜHLKOST

*Kalbsrahmbraten mit Spätzle 

und Erbsen-Möhrengemüse 

A;C;G;I;J

        TIEFKÜHLKOST

Cordon bleu vom 

Schweinerücken mit Soße, 

Spätzle und Kartoffelsalat 
A;C;G;I;J;O

(V) Vanille-Milchreis mit Zimt-

Zucker und Bio-Apfelmus G

(V) Scharfes Gemüsecurry mit 

Kokos, Kichererbsen, 

Früchten und Couscous 
A;E;F;G;I;J;K

Jägerschnitzel in 

Pilzrahmsoße mit Spätzle und 

grünen Bohnen A;C;G;I;J

*Rahmsauerbraten vom Rind 

mit Semmelknödel und 

Rotkohl A;C;G;I;J

(V) Vegetarische Ravioli mit 

Tomaten-Bechamelsoße und 

Mozzarella gebacken dazu 

Rote-Bete-Salat A;C;G;I;J
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Bistro-Menü Classic-Menü Wahl-Menü Wellness-Menü

EUR

(V) Tiroler Käse-

Kräuternocken mit 

Rahmchampignons A;C;G;I;J

1 Paar Wienerle mit Linsen 

und Spätzle A;C;I;J;O

*Putensteak in 

Gorgonzolasoße mit Linguini 

und Brokkoli A;C;G;I;J

(V) Gemüse-Bohnen-

Kartoffelbratlinge mit 

Zucchinisoße, Bio-Mais und 

Blattsalat A;C;G;H;I;J

„Veganer Wok“ schwarzer und 

weißer Reis, Edamamebohnen, 

gebrat. Gemüse, Cashewkerne 

und Soja-Chilisoße A;E;F;H;I;J;K

Fleischküchle in Zwiebelsoße 

mit Salzkartoffeln und 

Rahmkarotten A;C;G;I;J

Schweinefilet mit Aivar, 

Rahmsauerkraut und 

Kartoffelstampf A;G;I;J

(V) Vollkorn-Spaghetti mit 

Käsesoße und Chinakohlsalat 
A;C;G;I;J

*Spaghetti „Frutti de Mare“ mit 

Tomaten, Zwiebeln, 

Knoblauch und Kräutern 
A;C;D;I;J;N

Königsberger Klopse in 

Kapernsoße mit Reis und 

Buttererbsen A;C;G;I;J

Speiseplan


