
Diakonie - Name   Bürozeiten sind von

Sozialstation Adresse Mo. bis Fr. 8:00 - 12:00 h

Essen auf Rädern Tel.:  07331 9373- 23

Bronnenwiesen 16 Fax.: 07331 9373- 99

73312 Geislingen/Steige   ear@sozialstation-geislingen.de

Woche 

12 EUR 8,10 EUR 8,95 EUR 9,50 9,50

Montag

18.03.2024

Dienstag

19.03.2024

Mittwoch

20.03.2024

Donnerstag

21.03.2024

Freitag

22.03.2024

Samstag

23.03.2024

Sonntag

V= vegetarisch * = ohne Schweinefleisch A= glutenhaltig B= Krebstiere C= Eier D= Fisch E= Erdnüsse F= Soja G= Milch                             Die Zustellkosten sind im Preis enthalten
H= Nüsse I=Sellerie J= Senf K= Sesamsamen L= Schwefeldioxid+Sulfide M= Lupinen N= Weichtiere O= Konservierungsstoffe

Schweineschnitzel in 

Rahmsoße mit Spätzle und 

Gemüse A;C;I;J

Ungarischer Paprikagulasch 

mit Spätzle A;C;I;J
24.03.2024

TIEFKÜHLKOST TIEFKÜHLKOST

(V) Penne „Diabolo“ mit 

Paprika, Tomaten, Zwiebeln, 

Chili und Parmesan A;C;G;I;J

*Gebackenes Seelachsfilet 

mit Remoulade, 

Salzkartoffeln und Blattsalat 
A;C;D;I:J:G

Schweinerückensteak mit 

Champignons, Paprika und 

Käse überbacken, Rahmsoße 

und Bandnudeln A;C;G;I;J

(V) 2 Panierte Reis-Spinat-

Erdnuss-Bratlinge mit 

Ratatouille-Soße und Salat 
A;C;E;I;J;G

Grüner Erbseneintopf mit 

Speck, Kartoffeln, Gemüse 

und 1 Bockwurst I;J;O   

       TIEFKÜHLKOST

(V) Spaghetti mit 

Tomatensoße A;C;G;I;J

        TIEFKÜHLKOST

*Hochrippe aus dem Smoker 

(Rind) mit Zwiebel-

Portweinsoße, Bratkartoffeln 

und grünen Bohnen A;I;J

(V) Mildes Soja-Bohnen-

Gemüse-Chili mit 

Bratkartoffeln und Blattsalat 
A;F;I;J

(V) „Vegi-Gyrospfanne“ gebratenes 

Gemüse, Vegi-Gyros, Hirtenkäse, 

Kichererbsen, scharfer Reis, 

Joghurtsoße A;C;G;I;J;E;F

Gefüllter Schweinenacken in 

kräftiger Braten-Soße mit 

Semmelknödel und 

Krautsalat A;C;G;I;J

*Rinderroulade „Hausfrauen 

Art“ in Rotweinsoße mit 

Spätzle und Erbsen-

Möhrengemüse A;C;I;J;O

(V) Pancakes mit 

Karamellsoße und Bio-

Apfelmus A;C;G
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Bistro-Menü Classic-Menü Wahl-Menü Wellness-Menü

EUR

(V) Süßkartoffeln in 

Kokosmilch, Wok-Gemüse mit 

Pilzen, Ingwer und Sojasoße 
A;C;G;E;F;I;J;K

* Rindfleischküchle mit Aivar, 

Bohnen und Kräuterreis 
A;C;G;I;J

Schweinefilet am Stück 

gebraten mit 

Pfefferrahmsoße, Spätzle und 

Endiviensalat A;C;G;I;J

(V) Spaghetti mit 

Tomatensoße, Reibekäse 

und Endiviensalat A;C;G;I;J

(V) Hausgemachte Ravioli mit 

4 Käsefüllung in Salbeibutter 

mit Peperonata A;C;G;I;J

Paniertes Schweineschnitzel 

mit Soße, Spätzle und 

Kartoffelsalat A;C;I;J

*Seelachsfilet mit Limone und 

Olivenöl gedämpft, 

Frühlingskräutersoße, Brokkoli 

und Salzkartoffeln A;D;G;I;J

(V) Bio-Käsespätzle mit Bio-

Zwiebelschmelze und 

Chinakohlsalat A;C;G;I;J

(V) Scharfe Currynudeln mit 

gebratenem Gemüse und 

eingelegtem Sesamtofu 
A;C;E;F;G;I;J;K

Züricher Geschnetzeltes mit 

Rahmsoße, Champignons, 

Käse, Bandnudeln und 

Buttererbsen A;C;G;I;J

Speiseplan


